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อะไรทำ�ให้คนเร�มีคว�มสุข  ทุกปี  แกลลัปเวิลด์โพลล์ (Gallup World Poll)  จะพย�ย�ม 
ห�คำ�ตอบด้วยก�รใช้แบบสอบถ�มหล�ยสิบข้อเพื่อวัดคว�มสุขของผู้คนในกว่� 140 ประเทศ   
โดยมุ่งเน้นแนวคิดหลักส�มอย่�ง  ได้แก่  ก�รมองชีวิตในภ�พรวม  คว�มสุขในชีวิตประจำ�วัน  
และสุขภ�พร่�งก�ย  ข้อสรุปหนึ่งที่ชัดเจนคือ  วัฒนธรรมที่แตกต่�งกันมีผลต่อนิย�มของคำ�ว่�คว�มสุข

คืนสู่รากฐาน

โครงสร้�งพื้นฐ�นที่ดีกว่�ในแอฟริก�
เหนือ  ทั้งถนนล�ดย�ง  นำ้�ประป� 
และสัญญ�ณโทรศัพท์มือถือ  ช่วยให้ 
ระดับคว�มสุขสูงกว่�เมื่อเทียบกับ
ภูมิภ�คท�งตอนใต้

มีชีวิตที่ดี

ผู้คนในประเทศท�งตอนเหนือ  เช่น  เดนม�ร์ก 
ฟินแลนด์  และไอซ์แลนด์  มีคว�มสุขเป็นพิเศษ
เมื่อมองชีวิตของตนเองในภ�พรวม

หัวเราะตลอดทาง

ช�วล�ตินอเมริก�ให้ค่�กับ
คว�มรื่นรมย์ในชีวิตประจำ�วัน 
เช่น  เสียงหัวเร�ะ  คอสต�ริก�
และป�น�ม�มีคะแนนนำ�โด่ง                     
ในฐ�นะดินแดนที่เปี่ยมสุข

ความมั่งคั่งแห่งสุขภาวะ

ตลอดสิบปีที่ผ่�นม�  สิงคโปร์เป็นผู้นำ�
เรื่องคว�มสุขในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
แต่ตอนนี้  ประเทศไทยกำ�ลังม�แรง
แซงหน้�

ชีวิตในภาพรวม

ผู้คนสะท้อนชีวิตของตนและให้คะแนนจ�ก
ศูนย์ถึง 10  คนที่ให้คะแนนเจ็ดหรือม�กกว่�
ถือว่�มีชีวิตที่งอกง�ม

ความสุขในชีวิตประจำาวัน

ผู้คนได้รับคำ�ถ�มห้�ข้อเพื่อระบุว่�   
พวกเข�มีคว�มสุขหรือไม่ในขณะนั้น  
เช่น  วันนี้ได้หัวเร�ะไหม

สุขภาวะทางกาย

ผู้คนถูกถ�มถึงสุขภ�พ  
ข้อมูลจะแปลงเป็นระดับ 
คะแนนไล่จ�ก “ทุกข์” ไปถึง “สุข”

ม�นูเอล ก�น�เลส และทีโอดอร์ เอ. ซิกลีย์ เชลลีย์ สเปอร์รี ที่ม�: GALLUP WORLD POLL, ปี 2015-16ไม่มีข้อมูลในบ�งประเทศ  และรวมเฉพ�ะดินแดนที่ได้รับเลือก


